
Somatisch Onverklaarbare 
Lichamelijke Klachten (SOLK)

Kinderen en jongeren met aanhoudende 
pijnklachten en/ of vermoeidheid zonder 
dat er een lichamelijke oorzaak gevonden 
wordt; wat is hieraan te doen?



Met SOLK bedoelen we aanhoudende lichamelijke klachten zonder aangetoonde 
fysieke oorzaak die beperkingen geven in het dagelijks functioneren. SOLK is een 
toenemend probleem onder kinderen en jongeren.

De meest voorkomende SOLK zijn:

1. Chronische pijn
Kinderen en jongeren met chronische pijnklachten hebben aanhoudende pijn die 
meer dan drie maanden bestaat. Deze pijn begint vaak met acute pijn en deze 
blijft bestaan, zonder dat er nog sprake is van de oorspronkelijke weefselschade. 

2. Chronische vermoeidheid
Kinderen en jongeren met chronische vermoeidheid hebben al langer dan zes 
maanden last van aanhoudende, steeds terugkerende vermoeidheidsklachten. 
Uitrusten en veel slapen helpen niet.

Zowel chronische pijn als chronische vermoeidheid zorgen er vaak voor dat de 
kinderen/ jongeren hun dagelijkse activiteiten niet meer zo kunnen uitvoeren als 
voorheen.

Kinderfysiotherapie!
Bij Kinderfysiotherapie Leeuwarden zijn we gespecialiseerd in het onderzoeken 
en behandelen van kinderen en jongeren met SOLK. Ons doel is het kind/ de 
jongere weer naar (eigen) voldoening te laten functioneren in het dagelijkse leven. 
Als het nodig is zoeken we (enkel met toestemming) samenwerking met andere 
zorgverleners of mensen uit de omgeving van het kind. Zo krijgt het kind/ de 
jongere op alle fronten de ondersteuning die hij of zij nodig heeft.

Kinderfysiotherapie Leeuwarden 
Kijken naar wat uw kind kan en nodig heeft – Ieder kind is uniek – Maatwerk 

– Gekwalificeerde kinderfysiotherapeuten – Gespecialiseerd in beweging en ontwikkeling 
– Aandacht voor sociaal-emotionele ontwikkeling – Geen wachtlijst 

– Bijna altijd volledig vergoed uit de basisverzekering
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